
O objetivo maior desta pesquisa é a análise da saúde pública para a população idosa. A área 
de estudo é o perímetro urbano do município de São José dos Campos, localizado no Vale 
do Paraíba, Estado de São Paulo, Brasil. A presente pesquisa torna evidente o processo de 
envelhecimento populacional, a partir da análise do índice do envelhecimento, com base no 
mapeamento da população idosa na cidade. Aborda-se a questão da saúde pública, em 
cinco Unidades Básicas de Saúde que possuem atendimento geriátrico, com o objetivo de 
caracterizar o atendimento médico geriátrico, os equipamentos e os serviços de saúde. 
Analisa-se, também, a relação entre o número de médicos geriatras e o número de idosos, e 
as doenças da população idosa e os serviços das Unidades Básicas de Saúde. Sabendo-se 
que a saúde pública é um dever do poder público, foi constatada a ineficiência do poder 
público com relação à saúde pública para a população idosa. A pesquisa, portanto, serve 
como um embasamento para o poder público, no que tange o planejamento urbano do 
município e a saúde pública, a fim de atender a toda população idosa, proporcionando, 
assim, uma vida digna. 


